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Regulament cu sfaturi de protejare a mediului inconjurator

Scopul acestui regulament este de constientizare si protejare a mediului inconjurator, de asumarea
responsabilitatii si formarea abilitatilor de protejare a mediului ambiant si de gasire de solutii pentru
rezolvarea problemelor legate de mediu.

Sfaturi de economisire a energiei:

1.Aprindeti lumina numai atunci cand este nevoie, nu lasati becurile sa arda fara rost.

2.Schimbati toate becurile incandescente, cautati sa le inlocuiti cu cele fluorescente.

3.Scoateti aparatele din priza (masina de spalat, prajitoare, uscatoare de par, etc) atunci cand nu sunt
utilizate. Aceasta include si incarcatorul telefonului si orice lumina de tensiune mica.

4.0priti calculatorul dumneavoastra atunci cand nu este utilizat. Exista un fel de dispozitiv care opreste
scurgerile de curent de la sursa. Cand sunt oprite, toate electronicele folosesc o cantitate mica de
curent.

5.In afara casei instalati un senzor de miscare, care aprinde lumina numai atunci cand acesta
detecteaza miscare.

6.Cumparati termostate programabile si setati-le sa se opreasca atunci cand nu sunteti in casa. Le
puteti programa sa se aprinda cu jumatate de ora Thainte sa va intoarceti acasa.

7. Incercati sa instalati sisteme solare si eoliene, nemaidepinzand de energia data de stat,in acelasi timp
contribuiti la oprirea emisiilor de gaze.

8.Cand sunteti plecat din casa pentru cateva zile, setafi boilerul la cea mai mica temperatura si scoateti
din priza absolut totul. Daca sunteti intr-o calatorie mai lunga, goliti frigiderul, deconectati-l si lasati usa
deschisa.

9. Verificati daca compania energetica are oferte de distribuire mai putina a energie pentru zilele cand
sunteti plecat.

10. Cand ati economisit destui bani instalati ferestre eficiente, care capteaza caldura soarelui in timpul
iernii, iar vara o elibereaza.

Sfaturi pentru protectia mediului:

Folositi bateriile reincarcabile; dupa perioada lor de functionare ar fi bine sa le reciclam daca avem in
localitate asa ceva. Bateriile sunt foarte nocive, oricare ar fi ele, telefon, sau alte aparate electronice
toate contin metale grele ce sunt destul de periculoase pentru sanatatea oamenilor.

Cand mergeti in natura schimbati-va obiceiul de a rupe florile, admirati-le asezate pe codita lor in mediul
natural fara sa le rupeti, au nevoie sa ajunga la maturitate si sa faca seminte (in special florile rare).
Ciupercile otravitoare nu trebuiesc distruse, fac parte din natura si trebuie sa ajunga la maturitate ca sa
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produca spori. Cand impatimitii de ciuperci salbatice comestibile merg sa culeaga, ar fi bine sa fie dotati
cu un cutit bine ascutit si sa taie ciuperca in loc sa o smulga cu radacina. (Existaciuperci rare pe cale de
disparitie).

Cand iesim Tn natura ar trebui sa aducem gunoiul generat de noi intr-o punga acasa. Nimeni nu doreste
sa viziteze locuri naturale pline de reziduuri. Daca va place pescuitul si din intmplare prindeti un peste
de o specie rara, fotografiati-l pentru a avea dovada trofeului si lasati-I in libertate, mai mult ca sigur este
0 specie amenintata.
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